Obudai Vackor Ovoda
1036 Budapest, Arpad fejedelem ttja 60. Tel: 388-67-53; E-mail: arpad-o@kszki.obuda.hu
Mokus Tagoévoda

1036 Budapest, Mokus utca 1. Tel: 250-43-97; E-mail: mokus-o@kszki.obuda.hu

CSELEKVESI TERV HOSEG ES UV RIADO

TAJEKOZTATASI ES RIASZTASI FOKOZAT ELERESENEL

1. fokozat: Figyelmeztetd jelzés: (belsé hasznalatra, egészségiigy, mentdsok felé) a varhato napi
25 Co -os vagy azt meghalad6 kozéphdmérséklet esetén — ami az elhaldlozasban kb. 15%-0s
novekedést valoszinisiti.

2. fokozat: Késziiltség jelzés: (tajékoztatas az egészségiigy és a lakossag fel¢), amennyiben a
hémérséklet varhatéan legalabb harom egymast kdvetd napon eléri (vagy meghaladja) a 25 Co
-t — ami kb. 15%-o0s novekedést okozhat a napi elhalalozasban. Alternativ feltétel: a varhatod
napi k6zéphomérseklet legalabb egy napra eléri a 27Co -t — ez kb. 30%-os napi elhalalozasi
ndvekedést jelenthet.

3. fokozat: Riado jelzés: (tdjékoztatds az egészségligy €s a lakossag felé), amennyiben
varhatoan legalabb harom egymast kovetd napon a napi kdzéphémérséklet eléri a 27Co -ot —

ez kb. ugyancsak 30%-os emelkedést okozhat a napi elhalalozasban.

Sarga riasztas: Nagyobb teriileteken varhat6 33 Celsius foknal magasabb hdmérséklet.

- héhullamok: tartdés magas kornyezeti hdémérséklet és paratartalom,

- kozvetlen és erds napsugarzas (arnyékos teriilet hianya),

- héexpozicioval jard technologia (pl. gépek, berendezések beltéri hdkibocsatasa),
- elégtelen légaramlas (nem megfeleld szelldzési viszonyok),

- intenziv verejtékezés, alacsony folyadék- és so (elektrolit) bevitel,

- nehéz fizikai munka,

- hdleadast gatlo ruhazat,

1.k
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- az akklimatizacio (hdalkalmazkodas feltételeinek) hianya,

- nem megfeleld fizikai allapot (pl. elhizas, alultaplaltsag) vagy egészségi problémak,
betegségek (pl. s6-vizhaztartas zavara, keringési betegségek, kiterjedt borbetegség),

- a szervezet hdegyensulyat befolyasold gyogyszerek (pl. egyes vérnyomdascsokkentok,

,vizhajtok™, antihisztaminok, antidepresszansok).

*Sziikséges a csoportszobdk sotétitOvel torténd arnyékolasanak megoldasa sotétitd
fiiggonyokkel mar a reggeli ordkban, még mielétt a Nap felmelegitené a foglalkoztatd
helyiségeket.

*A levegdzés, a gyermekek szabad levegdn valo tartdzkodasa a reggeli, kora délel6tti érakban
torténjen a napi hémérséklet fliggvényében 11-15 6ra kozott ajanlott a hlivos szobaban vald
tartozkodas. <Locsoldssal kell hiiteni a csoportszobakhoz tartoz6 teraszokat, valamint
szorofejes locsolok folyamatos mitkddtetésével a foglalkoztatok eldtti udvarrészek hiitésérdl is
gondoskodni kell.

*A homokozokat naponkénti asdssal valo felfrissitéssel, locsolassal €s természetes vagy
mesterséges arny¢koldsuk megoldasaval védeni kell a felmelegedés ellen.

*Folyamatos, langyos vizes, azonnali elfolyasi lehetdséggel bird pancsolési, szorofejes tusolasi
lehetéséggel kell biztositani a gyermekek testének hiitését. A pancsolok kozvetlen
kornyezetében az arnyékolas megoldasardl természetes (fak, bokrok) és mesterséges (sator,
arny€kold ponyva, arnyékold pavilonok) arnyékoldk telepitésével gondoskodni kell.

*A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szolo 37/2014. (1V. 30.)
EMMI rendelet 8. pontja szabalyozza a kozétkeztetés keretein beliil biztositando ételeket és
italokat. A sziikséges folyadék biztositasara étkezések kozott ivoviz, illetve asvanyviz adhato.
A gyermekek részére készitett tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eldiras szerint megengedett
mértékben tartalmazhat hozzdadott cukrot. Rendszeres és bdséges folyadékpotlas a gyermekek
részére tObbszori kinalassal biztosithato.

*Fokozott figyelemmel kell lenni a gyermekek étrendjének Osszeallitisara: egészséges,
taplalkozas-¢€lettani sziikségleteiknek megfeleld étrendek Osszeallitdsa

*A gyermekorvosok fokozott bevondsa a gyermekek pszichés és szomatikus allapotanak (az

alacsony tolerancia miatt) figyelemmel kisérése.
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*A gyermekek testhomérsékletének (a napi gyakorlaton tali) tobbszori ellendrzése;
*A leégés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében széles karimaju kalapok

¢s (lehetdleg hossza ujji) polok haszndlata a szabadban.

A gyermekeket ellatoé személyzet részére:

*Megfeleld, kényelmes, természetes alapanyagu, szellds nyari munkaruhdzat biztositasa.
*Folyadék potlasara hiitott citromos limonadé, tea, asvanyviz biztositasa. (anyagi lehetdség
szerint)

*A munkaidé és a munkafolyamatok ésszerli megszakitasa, tobbszori kikapcsolodasi 1d6

beiktatasa.

Az dvodaba jar6 gyermekek sziilei, gondviseldi részére:

*Figyelemfelhivas és tanacsadas hirdetétablakon, szérdlapokon, illetve személyes taldlkozasok
(gyermekek ataddsa-hazaadasa, sziildi értekezletek stb.) alkalmaval:

-gyermekek oltoztetése

-a gyermekek étkeztetése

-jatszotéri tartozkodas

-testhiités, folyadékpotlas

-alvasi, pihenési koriilmények

-gépjarmiivek ¢és tomegkozlekedési eszk6zOk biztonsdgos haszndlata a gyermekek
szempontjabol (gyermeket egyediil zart autoban hagyni életveszélyes és TILOS!)

-a napon valo tartozkodas veszélyei, az UV sugarzas artalmai

-a babakocsik arnyékolasa, hiitése

IGYUNK. SOKAT.
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Mindkét épiiletben kihelyezésre keriilt a lakossagi tajékoztatd, melyet a kollégak is elolvastak.

VEDEKEZES RESZLETEI EPULETENKENT 2022

Lépcsod Arpad fejedelem ttja Mokus utca

1-2-3 eldrejelzés kovetése, figyelmeztetés reggel €s délutan is

http://www.met.hu

1-2-3 nyitas utani 6-630 teljes éplilet atszelldztetése
2-3 locsoldk beinditasa 7 6ratol
1-2-3 villanyok lekapcsolasa 8.30-t61
1-2-3 udvaron val6 gyiilekezés reggeli 6rakban
1-2-3 homokozdk belocsolésa 8 6ratol
1-2-3 fényvédo krémmel vald védekezés, palyazati és sajat
egyszeri prospektusok kihelyezése, UV védo ora adasa
2-3 gyermek oltézéke: lenge, fiirddruha, védésapka, labat fogd szandal
2-3 feln6tt: pamut, konnyti
2-3 lehetség adasa hidegvizes borogatasra
1-2-3 gylimolcs fogyasztasa
egyszeri szlilok altal hozott hiisito ételek fogyasztasa
1-2-3 ventilatorok beszerzése, hasznalata, klimak hasznalata

alkalmazott 1égtechnikai berendezések, klimaberendezések rendszeres

miiszaki karbantartasukrol, tisztitasukrol, fertotlenitésiikrol valo

gondoskodassal
2-3 vizes jatékok és locsolok hasznalata
2-3 gyermekek filirdetése zuhanyzoban 30 fok felett
1-2-3 felndttek flirdési lehetdsége zuhanyzokban
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2-3 35 fok felett 11  o6ratdl | lehetdség szerint a klimas termek
hazamenetelig a klimas termek | hasznalata,
hasznélata 11- t6] hazamenetelig arnyékos részek
hasznalat
2-3 Megpihenés lehetdsége a hiitott | Megpihenés lehetdsége a  hiitott
teremben teremben
1-2-3 Ivokut hasznalata, ivopoharak Kulacs hasznalata friss viz addséaval
1-2-3 Nyari napirend €s nevelési terv 1ép €letbe, mely tartalmazza a szokasokat
1-2-3 pihendidd gyermekeknek 30 perc-2 6ra
1-2-3 pihen6ido felndtteknek 5-10 perc
munka-pihenési rend atiitemezése, gyakoribb és hosszabb
pihendidok beiktatasa.

Intézményi felkésziilés segitése fenntarto részérol

A kiértesitett intézmények szamara javasoljuk, hogy a rendelkezésiikre all6 lehetdségek (fizikai

¢s szervezési adottsagok) birtokdban minden tdliikk telhet6t tegyenek meg a tertiiletiikon

atmenetileg vagy allanddan tartozkod6 sériilékeny csoportok, személyek hdség-védelme

érdekében — a hdség-védelem mind az intézmény munkatarsaira, mind a befogadott

személyekre az €rintettség mértékében egyarant kell, hogy vonatkozzon.

Az erre torténd felkésziilés javasolt feladatai a kiovetkezok:

1.
2.

Az érzékeny, sériilékeny csoportok €s személyek szambavétele.
Szituacidk és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tarsas dsszejovetel sziik, levegdtlen helységben stb.).
Az intézmény azon koriilményeinek (szell6zés, arnyékolds hidnyossagai, hiivos terek
hianya, hdségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozo/ stb.)
feltérképezése, amelyek a hdségbdl adodo potencialis sériilést befolyasoljak.
Az intézmény hdségvesz€ly enyhitésére, megsziintetésére szolgald lehetdségeinek
szambavétele

» atechnikai megoldésok,

» aszervezési intézkedések, valamint
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» azegyéb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb.) lehetdségek terén.

5. Intézményen kiviili segitséget nytjtd szervezetek és elérhetdségiik felkutatasa.

6. Redlisan végrehajthato, egyszeri intézkedésekbdl allo cselekvési terv Osszeallitasa a
fenti 1-5. pontok ismeretében a harom hdéség-elérejelzési fokozat esetére. A terv a
vezetdség részerdl tortént elfogaddsa utdn annak ismertetése mind az intézmény teljes
munkatarsi allomanyaval, mind az intézményben befogadott, elsdsorban sériilékeny
csoportokkal (személyekkel). Ennek soran kivanatos azt is megbeszélni, ki milyen
médon tud adott alkalommal szervezetten vagy Ontevékenyen részt venni a
védekezésben.

7. Elhatarozds arra vonatkozdan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait utolag
rendszeresen elemezzék, a kovetkeztetéseket levonjak és modositasokat végrehajtsak.
Sziikség esetén célszerli a fontos vagy Ujszerll tapasztalatokat az Orszagos

Kozegészségligyi Intézet felé jelezni.

A munkavédelmi tanacsadas elérhetéségei: E-mail: munkavedelem-info@tim.gov.hu.
Telefon: 06-80/204-292 z61d szam, hivhato: keddi 5 és csiitortoki munkanapokon 8:30 és 16:00
kozott.

Az aktualis meteorologiai helyzetet a http:/www.met.hu oldalon taldlja meg. A
héségriasztassal kapcsolatban tovabbi informéciok a http://www.nnk.gov.hu weboldalon

talalhatok.

Kapcsolodo jogszabalyi eldirasok: - a munkavédelemrdl sz6lo 1993. évi XCIII. torvény (Mvt.) 33-34. §-a, - a
munkahelyek munkavédelmi kovetelményeinek minimalis szintjérdl szol6 3/2002. (II. 8.) SzCsM-EiM egyiittes
rendelet 7. §-a és 2. sz. melléklete, - az épitési munkahelyeken és az €pitési folyamatok soran megvaldsitandd
minimalis munkavédelmi kdvetelményekrdl szolo 4/2002. (II. 20.) SzCsM-EiM egyiittes rendelet 4. szamu
mellékletének 7. és 18.3. a) pontjai.

Budapest,2022. jalius 5.

yoy

Jagoschitzné Magocs Szilvia intézményvezetd sk
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